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ZDRAVILNE RASTLINE V JESENI

Jesen..., ropot sadezev, ki padajo z vej. Grmenje blagoslova. Veter maje in stresa. lzziva. HoCe biti
prvi v igri naravnih sil. Ukazuje drevju v sadovnjaku, ropa jim njihov blagoslov, v€asih Sele napol zrel,
in ga stresa na tla. Jesenska tla se kmalu obarvajo s pisanimi listi.

Pobiramo jesenski pridelek, ki je darilo in kli¢e k zahvali in premiSljevanju o hrani, blaginji, o stiski in
pomanjkanju. Sili nas, da se ozremo na €as brstenja in zorenja. Obvezuje nas.

Tudi zdravilne rastline so dozorele, nekatere nam dajejo plodove, druge pa korenine in
korenike. Podzemne dele, kot so korenine, korenike, ¢ebulice in gomolje, izkopliemo pozno jeseni, ko
rastline Se lahko prepoznamo. Le s korenin in korenik pod teko¢o vodo s S¢etko odstranimo zemljo.
Takoj jih posusimo, da se zaradi encimskih procesov sestavine ne spremenijo. Mesnate korenike prej
razrezemo, sicer pa su8imo rastline cele. Neposredno pred uporabo ali pripravo ¢ajne meSanice jih
zreZemo ali zdrobimo.

PETERSILJ (Petroselinum crispum; hortense)

Petersilj vsi dobro poznamo. O njemu govori tudi naslednja pripoved. Bila sta dva mlada zaljubljenca,
Peter in Silija. Drug drugemu sta nagajala in si grenila zivljenje. Vmes je stopil ¢arovnik in ju zdruzil v
eno bitje....Peter-Silo. Peter je postal korenina, Silija pa zel. 1z njiju so pognali cvetovi, iz njih pa so se
razvili plodovi.

Rastlinski znac¢aj petersilja je podoben tistemu CloveSkemu tipu, ki ima vedno eno nerodno roko. 15¢e
prepir, si o€ita in zameri vsako malenkost. Zato petersiljeva korenina ugodno vpliva na nas miselni pol,
listi in plodovi pa na na8e Custveno Zivljenje.

Petersilj odganja vetrove, pomirja krée in prepre€uje vrenje v €revesu. Prezveleni petersiljevi listi
izboljSujejo nado sapo. Njegovi vitamini in eteriCno olje pospeSujejo presnovo, odpravljajo zadah v
ustih in spodbujajo izlo€anje Zlez. Tudi kuhana korenina je zdravilna. Zaradi vsebnosti eteri€nega olja,
sluzi in raznih sladkorjev odli¢no deluje na bolan Zelodec. Caj, ki ga pripravimo iz posu$ene korenine,
odvaja odveéno tekoc€ino v nogah, osréniku in trebusni votlini.

ISLANDSKI LISAJ (Cetraria islandica)

Islandski liSaj je steljCnica, priblizno10 cm visoka listasta tvorba, ki je s kratkimi nitkastimi nepravimi
koreninami pritrjena na zemljo. Raste v skupinah po goS€avah, na pobocjih, pa tudi med resjem in
mahovjem. LiSaj nabiramo od maja do septembra le ob zelo suhem vremenu

Islandski lisaj je eno od najdragocenejSih zeliS¢ za pljuéna obolenja. Ker vsebuje mnogo grenkih
shovi, je pomembno, da poznamo postopek priprave zdravilnega pripravka. Najprej dve jedilni Zlici
posusenega in zdrobljenega liSaja namakamo ¢ez no¢ v pol litra mrzle vode, zjutraj precedimo in
teko€ino spravimo (uporabimo jo lahko za umivanje nediste, aknaste koZe). Nato na namocen liSaj
zopet nalijemo pol litra mrzle vode, zavremo, nekoliko ohladimo in precedimo. Sele tako pripravljen &aj
pijemo &ez dan po pozirkih kot pljuéni ¢aj. Caj blaZi in mehéa sluz, zato ga uspe$no uporabljamo pri
vseh prehladnih obolenjih, zlasti pri bronhialnemu katarju, kaslju, pri vseh plju¢nih boleznih. Caj deluje
tudi poZivljajoCe, zato ga uZivamo pri izErpanosti, tako med hudimi boleznimi in po njih, pri izgubah krvi
zaradi operacij, po Zelodénih in ¢revesnih boleznih itd. Pomaga tudi pri slabokrvnosti, ker pospesuje
razmnozevanje rdecih in belih krvnick.
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POMLADANSKI JEGLIC (Primula veris; officinalis)

“Pomladanski jegli¢ je med prvimi znanilkami pomladi. Krasijo ga rumeni cvetovi, ki so pri vrhu stebla
zdruZeni v kobulasto socvetje, v zemlji ima kratko koreniko s Stevilnimi koreninicami. Zdravilna mo¢
jeglica je v cevovih in koreninah.Glavna ucinkovina cvetov so flavonoidi, korenin pa saponini, ki
olajSujejo izkas$ljevanje. Korenine nabiramo; zgodaj jeseni.V zdravilnih pripravkih (Cajih, ¢ajnih
meSanicah in sirupih) uporabliamo cvetove in korenine. Jegli¢ torej ulinkovito pomaga pri
izkaSljevanju, krepi zivce in srce.

PRAVI KOLMEZ ( Acorus calamus L.)

Kolmez v jeseni izkopljemo s koreniko, mu odstranimo nadzemne dele in koreninice, ga ocistimo,
operemo ter razrezemo na trakove, ki jih posusimo na topli peci ali v suSilniku.. Korenika, ki je zunaj
rjava, znotraj pa bela, prijetno diSi ter je grenkega diSavnega okusa.

KolmeZeve korenine uporabliamo pri Zelodénih teZavah, katarju, bole€inah in kréih v Zelodcu in
&revesju, tezavah z jetri in trebusno slinavko. Ce imamo Zelodéne tezave zaradi preobilice Zelodéne
kisline, ki povzro€a vnetje, razjede in s tem tudi krée in bole€ine, &aj pilemo po poZirkih pred vsako
jedjo. Ce pa ta &aj pijemo po jedi, spodbuja delovanje Zelodca in &revesja, prebavo in odganja vetrove.
Iz kolmeZevih korenin pripravljamo &aj tako, da eno veliko Zlico droge prelijemo s pol litra mrzle vode,
pustimo da se namaka nekaj uro, nato segrejemo do vrenja, odstavimo, pokrijemo in pustimo, da se
¢aj popolnoma ohladi. Nato precedimo in €aj pijemo zjutraj in zve€er po eno skodelico.

REGRAT (Taraxacum officinale)

Regrat je vsem dobro znana rastlina. V pozni jeseni nabiramo njegove korenine. Pri tem moramo
paziti, da izkopliemo celo korenino in odrezemo Sop listov tik nad koreniko, da zdravilni mlecek ne
izteCe. Korenike operemo v vodi in cele susimo na topli pe€i ali v susilniku.

Zdravilne snovi iz regratovih korenin delujejo celovito. Caj iz njih krepi posamezne organe ter jih
spodbuja k vedji dejavnosti. U&inkovito deluje na vsa prebavila in izlo€ala: Zelodec, jetra, vranico,
Zolénik, trebusno slinavko in ledvice. Ljudsko zdravilstvo uporablja €aj kot blago odvajalo, kot zdravilo,
ki Cisti kri ter pri tezavah s putiko in revmo, pri ekcemih in drugih koznih boleznih.

Iz regratovih korenin pripravljamo Caj tako, da dve kavni Zlicki korenin prelijemo s skodelico mrzle | .
vode, zavremo, odstavimo in ohladimo. Nato precedimo in &ez dan popijemo $&tiri do pet skodelic tega“"”'
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LUSTREK (Levisticum officinale)

Lustrek ima v zemlji kratko, debelo koreniko s Stevilnimi koreninami, Ki jo izkopljemo v jeseni, dobro
operemo in razrezemo na drobne koScke ter posusimo na topli pedi ali v susilniku.

Zdravilna je vsa rastlina in jo uporabljamo kot neskodljiv diuretik, stomahik in karminativ. Glavni ucinek
ima eteri€no olje, ki spodbuja izlo€anje vode:iz telesa, spodbuja pretok krvi v prebavilih, delovanje
prebavnih Zlez, pospeSuje prebavo in lajSa tezave, ki jih povzro€ajo plini v Crevesju. LuStrek
uporabljamo tudi za lajSanje tezav, ki jih povzro¢ajo ledvi¢ni pesek in kamni, Zene na vodo in lajSa
tezave bolnikom, ki jim zastaja voda zaradi tezav s srcem in jim otekajo noge. Poleg tega pa
lustrekove sestavine tudi pomirjajo in ljudsko zdravilstvo priporoca lustrekov &aj tistim, ki jih muci
mocno potenje in zivéna izErpanost.

Za Caj vzamemo eno veliko jedilno Zlico posusenih korenin, jih prelijemo s pol litra mrzle vode,
segrejemo do vrenja, pustimo ohladiti, precedimo ter popijemo dve do tri skodelice ¢aja na dan.

NAVADNI GLADEZ ( Ononis spinosa L.)

Navadni gladez ima v zemlji zelo dolgo, moc€no, nekoliko olesenelo korenino. Raste v pustih,
negnojenih tleh, po senozetih in pasnikih, od nizin do viSav.

Pozno v jeseni izkopljemo samo dolge, vec let stare korenike. Razkoljemo jih po dolzini, nato jih
posusimo na soncu ali v susilniku. Gladezeva korenina je trda, najprej osladnega, nato pa zoprnega,
Zgocega okusa.

Zdravilne snovi odvajajo vodo iz telesa, spodbujajo delovanje jeter, uravnavajo presnovo. Caj iz
gladeZevih korenin tako tudi Cisti kri, pospeSuje izloCanje selne Kkisline, lajSa teZave pri putiki,
revmati¢nih tezavah, pri ledvi€nih boleznih, pri ledviénemu pesku in kamnih, pri oteklih nogah itd. Za
¢aj vzamemo eno veliko Zlico zdrobljenih korenin, jih prelijemo s pol litra mrzle vode in namakamo eno
uro. Nato &aj kuhamo 5 minut in ohladimo. Precedimo in veckrat na dan popijemo po skodelico ali dve
tega ¢aja.

NAVADNI SIPEK (Rosa canina)

Navadni Sipek je bodicast grm s Stevilnimi vejami. Spomladi nabiramo lepe diSe€e cvetove, v jeseni
pa zrele Sipkove glavice. Te navidezne plodove moramo najprej razrezati in lo¢iti omesenele.dele od
dlakastih plodi¢ev. Vse moramo takoj posusiti na toplem soncu ali v susilniku.

Mesnati deli vsebujejo veliko vitamina C, Creslovin, raznih sadnih kislin, sladkorjev, flavonov, pektinov,
eteriCnih olj itd.

Zaradi vseh teh snovi je navadni Sipek odli¢éna zdravilna rastlina. 1z posusenih plodov pripravijamo ¢aj,
ki koristi zlasti pozimi, ko nas mugijo prehladi in gripa. Sipkov &aj poveduje obrambne sposobnosti
organizma proti raznim okuzbam ter deluje osveZilno pri vroginskih boleznih. Ker pa vsebuje Sipek
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precej sadnih kislin in pektinov, €aj tudi ugodno deluje na prebavila, zlasti pri prebavnih tezavah malih
otrok.

Sipkov &aj pospesuje delovanje ledvic in prepreduje nastanek ledviénega peska in kamnov, zato lahko
pijemo Sipkov ¢aj pri bolezenskih vnetjih ledvic, mehurja in pri tezavah, ki jih povzro¢a preobilica se¢ne
kisline v krvi.

Iz Sipka pripravljamo ¢aj tako, da dve zvrhani Cajni ZliCki zdrobljenega Sipka prelijemo s skodelico
mrzle vode, zavremo in kuhamo. na majhnem ognju 10 minut. Nato precedimo, sladkamo z Zlicko
medu in ¢ez dan popijemo nekaj skodelic tako pripravljenega &aja.

NAVADNI GLOG ( Crataegus laevigata Poir )

Pri glogu nabiramo v jeseni njegove zrele plodove, ki jih suSimo na topli peci ali v suSilniku.

Njegove zdravilne snovi krepijo delovanje srca, izboljSajo prekrvavitev in pomirjajo. To pride do izraza
pri starejSih ljudeh, ki imajo obcutek tiS€anja okoli srca, poviSan krvni tlak, razbijanje srca in jih mudi
tudi vrtoglavica. Laj8ajo tudi teZave pri poapnenju Zil in sréni nervozi. Uravnavajo krvni tlak, tako
previsok kot prenizek in krepijo krvni obtok, kar se kaze tudi v boljSemu delovanju ledvic. U&inek na
srce je poCasen in se pri rednemu pitju pokaze najprej kot olajSanje tezav in bolnik se bolje poduti,
tis€anje okrog srca se zmanjSuje in s tem tudi obdutek tesnobe.

Caj pripravljamo iz posusenih glogovih plodov tako, da plodove najprej stoléemo, nato vzamemo dve
kavni Zlicki plodov in jih &ez no€ namocimo v skodelici mrzle vode. Zjutraj segrejemo do vrenja,
odstavimo, ohladimo in precedimo. Na dan popijemo tri do Stiri skodelice tega €aja pocasi po pozirkih.

T

BALDRIJAN (Valeriana officinalis L.)

Baldrijan ima v zemlji debelo koreniko s Stevilnimi koreninicami. Nabiramo korenike dvoletnih rastlin v
jeseni ali zgodaj spomladi. OCisCene korenike razrezemo na koS¢ke in vse posusimo na topli peci ali v
suSilniku. Pri suSenju se razvije prediren, skoraj zoprni vonj. Zdravilne ucinkovine v teh korenikah
dobro delujejo pri zivénih motnjah, nevrasteniji, histeriji, duSevni utrujenosti in nespecnosti. LajSajo
sréne tezave, nepravilen utrip srca, pozivljajo krvni obtok. Pomagajo tudi pri nervoznem bruhanju in
prebavnih motnjah Zivénega izvora. Ker spodbujajo izloCanje Zol€a in pomirjajo krée gladkega
miSicevja, lajSajo bolecine pri Zol€nih kamnih, napihovaniju in slabi prebauvi.

Iz baldrijanovih korenin si pripravljamo €aj. Najboljsi je hladen in si ga pripravimo tako, da eno veliko
jedilno Zlico korenin prelijemo s pol litra mrzlé vode in pustimo 12 ur namakati. Nato precedimo in ¢ez
dan popijemo po tri skodelice te tekocine.
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GINKO (Ginkgo bilobae)

Pri ginku nabiramo zlatorumene liste, ki pa jih ne uporabimo za Caj, ampak iz njih pripravljamo
izvleCke.

Njegove zdravilne snovi delujejo na Zile, tako, da blazijo krce in jih Sirijo. To pride predvsem prav pri
boleznih arterij na nogah ali na drugih delih telesa, ko so Zile bolj zoZene in ovirajo prekrvavljenost
nog, rok in mozgan.

Z zdravilnimi pripravki ginka tako dobijo prizadeti deli telesa ve€ glukoze in kisika, kréi oslabijo in s tem
tudi bolec€ina. Z rednim uzivanjem ginkovih pripravkov se zboljSa splosno pocutje bolnikov, zmanjSa
se vrtoglavica in izboljSa se spomin. Kréevite boleCine v nogah se zmanjSajo in bolniki, ki tezko hodijo
in se morajo pri tem veckrat ustaviti zaradi bole€in, lazje premagajo tezave pri hoji.

Ginkovi izvle€ki zavirajo arterosklerozo, nase vezejo $kodljive proste radikale in $¢itijo zilne stene pred
poSkodbami, Scitijo tudi Zile pri kemoteraoiji.

JESENSKA VRESA (Calluna vulgaris)

Jesenska vresa je grmicek, ki cveti konec poletja ali v jeseni in je zelo znana medonosna rastlina.
Nabiramo cvetoCe poganjke in same cvetove in jih posudimo v senci na prepihu. Posuseni cvetovi
morajo po suSenju ohraniti svojo naravno barvo.

Jesensko vreso uporabljamo za ¢id€enje krvi, za spodbujanje delovanja ledvic, zoper bolezni sedil,
posebno 8e zoper vnetje mehurja, pri zastoju vode v telesu ter pri presnovnih motnjah, ki se kazZejo
kot putika, ledvi¢ni kamni in pesek. Pri tem lajSa tezave, ki spremljajo potovanje ledvicnega kamna ali
peska iz ledvic v mehur.

Za ¢aj vzamemo dve zvrhani kavni zlicki posuSenih poganjkov ali cvetov, jih poparimo s Cetrt litra vrele
vode, pokrijemo in pustimo stati, da se €aj nekoliko ohladi. Nato precedimo in pijemo tako pripravljen
¢aj trikrat na dan po skodelico.

Pripravil: Boris Jagodi€, mag. farm.
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